
RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU
gluten crustacés œufs poissons arachides soja lait Fruits à coque céleri moutarde sésame sulfites lupin mollusques

a b c d e f g h i j k l m n

LISTE DES ALLERGENES d'après le règlement Européen INCO (information des consommateurs) 1169/2011.
 Les menus sur internet : site mairie de Chassieu/éducation/blog de l'école  

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2017

LUNDI 3 MARDI 4 
    REPAS FROID   

MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 
     PIQUE-NIQUE        

Melon Taboulé ail tomates vinaigrette jl Salade composée cuite jl
Briquette de jus de fruits
et petite bouteille d'eau

Boulette de veau Poisson froid
mayonnaise

dcjl steak haché Poulet au curry l
 Salade de pâtes / 

maïs / tomate / thon et
œuf dur

acdj
l

Spaguettis BIO a
Salade de Haricots

verts 
jl Pommes dauphine c Riz basmati Chips

Petit-suisse g Camembert BIO g Yaourt aromatisé g Fromage bio g Yaourt à boire g

Fruits au sirop Barre glacée crunch cfgh Compote Fruit de saison Compote gourde BIO

VÉGÉTARIEN

Pané toscana ag Filet de hoki d Poisson au curry dl

                            B O N N E S    V A C A N C E S !                           

  CENTRE DE LOISIRS  DU 10  JUILLET AU 1er SEPTEMBRE 2017  

CRUDITES

CUIDITES

FECULENTS

PROTEINES

LAITAGES

Les viandes proposées proviennent d'animaux Abattus
 suivant la réglementation française en vigueur 
ARRETE MINISTERIEL DU 17 MARS 1992

Pain plus une composante bio
 tous les jours

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Composante 
à mettre au compostage 

site Pergaud



 RESTAURATION  MUNICIPALE  DE CHASSIEU   

 CENTRE  DE  LOISIRS
 DU  10  AU  31 JUILLET 2017

 LUNDI 10 JUILLET
MANGE AVEC TES DOIGTS  MARDI 11 JUILLET    MERCREDI 12 JUILLET    

 JEUDI 13 FÉVRIER
 MENU 

BLEU/BLANC/ROUGE
 VENDREDI 14 JUILLET

  FÉRIÉ  

Radis croq'sel
  Pépites de colin aux 3 céréales

Pommes noisettes
Brie à la coupe

Glace bâtonnet au chocolat

Salade de pâtes
Steak haché bouchère au jus

Crousti au fromage
Epinards

Petit suisse nature
Abricot

Melon
Rôti de porc au jus

Brochette de poisson pané
Jardinière de légumes
Fondu carré Président
Velouté fruix Danone

Pastèque
Filet de colin au beurre blanc 

Riz blanc
Tomme blanche à la coupe

Bigarreaux au sirop

 LUNDI 17 JUILLET MARDI 18 JUILLET
 MERCREDI 19 JUILLET

MENU IRLANDAIS  JEUDI 20 JUILLET VENDREDI 21 JUILLET

Coeur de laitue
Spaghettis à la bolognaise

(plat complet)
Cappellettis au saumon 

(plat complet)
Frulos

Compote de poires

Salade Camarguaise*
*(riz blanc, maïs, thon, tomate

cube et vinaigrette)
Poulet rôti

Poissonnette
Chou-fleur mozzarella
Petit suisse aromatisé

Nectarine

Green salad (salade verte)
Boulette d'agneau à

l'irlandaise
Aiguillettes colin façon

fisch & chips
Pommes campagnarde
Cheddar à la coupe      

Tarte feuilletée aux pommes

Melon 
Rôti de bœuf au jus

Omelette à la savoyarde
Petit-pois

Tomme grise à la coupe
Liégeois maestro au chocolat

Allumette au fromage 
Poisson meunière 

Ratatouille 
Pâte lisse
Banane



 RESTAURATION  MUNICIPALE  DE CHASSIEU   

 CENTRE  DE  LOISIRS
 DU  10  AU  31 JUILLET 2017

   LUNDI 24 JUILLET
 MARDI 25 JUILLET
MENU LYONNAIS    MERCREDI 26 JUILLET  JEUDI 27  JUILLET  VENDREDI 28 JUILLET

Salade du Puy*
 *(lentilles, maïs, persil, échalote et

vinaigrette au vinaigre de vin)
Cordon bleu

Aiguillettes de poisson aux
céréales 

Haricots verts persillés
Petit-suisse nature 

Nectarine

Salade verte aux noix et
croûtons

Quenelle de brochet sauce
tomate / Riz 

(plat complet)
Cervelle de canut 
Tarte aux pralines

Pastèque
Blanc de poulet à la crème

Blanquette de poisson
Coquillettes

Fondu carré Président
Compote aux fruits d'été

Melon 
Roulé au fromage

Carottes à l'anglaise
Petit louis tartine

Flan vanille

Salade de perles 
aux 3 couleurs
Poisson pané

Courgettes à la Provençale
Yaourt aromatisé Danone

Pêche

 LUNDI 31 JUILLET
MENU DJERBA  

Mélange tendre pousse
Couscous garni agneau et

merguez
Tajine de poisson à l'oriental

Semoule
Yaourt nature

Glace sorbet aux agrumes
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